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Gyaszhir

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy Pilis-
szentivan egykori polgdrmestere, Pén-
zes Gabor hosszu, tirelemmel viselt
betegség utan, 79 éves kordban &rék
nyugalomra tért. Az elhunytat Pilis-
szentivan Kézség Onkormanyzata sajat
halottjanak tekinti. Nyugodjon békében!

Pilisszentivan Kozség
Onkorményzata

A majusi lapszamban Pénzes Gabortdl
bdvebb irdasokkal blcsizunk.

Kijarasi korlatozas helyi szigoritasa

A Kkijarasi korldtozasok kezdete 6ta hétvégente ezrek keresték fel a févaros
melletti telepiilések kedvelt kirdnduldhelyeit a jdrvany miatti bezartsagot
enyhitendd. A k6zség lakdinak védelmében Pilisszentivdn 6nkormanyzata a

kiranduldhelyek lezarasardl dontott.

A miniszterelndk aprilis 9-én a kijarasi korldtozas meghosszabbitasa mel-
lett lehet&séget biztositott a telepiilések polgarmestereinek arra, hogy a

husvéti hosszl hétvégén és az azt k-
vetd hétvégéken is az orszagos kor-
[dtozdsnal szigorubb intézkedéseket
hozzanak. Pilisszentivénra igy aprilis
10-13. kOzott és aprilis 18—19-én csak
az hajthatott be a mellékutakrdl, aki
pilisszentivani lakcimkartyaval ren-
delkezik, vagy igazoltan a telepiilé-
sen volt dolga. A Szabadsag utra valé
ki- és behajtast betiltottadk, kivéve a
buszforduléndl, az Ovoda utcanal és
a Jéreménység utcanal, de a F6 ut-
can az athaladds biztositott volt. A
sportolast és sétdt is csak a helyiek
szdmdra engedélyezték a telepiilés
hatardn beldl.

Szentivani Ujsag

Bezar a hulladékudvar

AZ6ld Bicske Nonprofit Kft. 2020. marcius 18. napjatdl
hatdrozatlan ideig zarva tartja a pilisvordsvari hulla-
dékudvart, illetve hatdrozatlan iddre felfliggeszti a
hdzhoz mend lomtalanitasokat.

Nincs személyes okmanyatvétel

Az elkésziilt okmanyokat a koronavirus-jarvany miatt el-
rendelt veszélyhelyzetben nem lehet személyesen atven-
ni, a kormanyhivatalok és jarasi hivatalok altal kiallitott
hivatalos okmanyokat postai Gton kézbesitik.

A jarvany idején lejaré okmdnyok megujitdsara most
nincs sziikség, a 2020. marcius 12-ét kdvetden lejaro, a
magyar dllampolgdrok Magyarorszag teriiletén hatdlyos
valamennyi hivatalos okmanya a veszélyhelyzet megsz(-
nését kovetd 15 napig érvényes. Kiilf6ldon nem érvénye-
sek a lejart okmanyok.

Ugyintézésre az tigyfélkapuval rendelkez8 &llampolgé-
rok els@sorban a megujult magyarorszag.hu oldalon el-
érhetd online ligyintézésilehet&ségeket vegyék igénybe.
Tovéabbi informacidk: kormanyhivatal.hu, telefon: 1818
Kormanyzati Ugyfélvonal

Sziinetel a NAV ligyfélfogadasa
Vorosvaron

2020. marcius 17-ét6l a Nemzeti Adé- és Vamhivatal
(NAV) Pest Megyei Ad6- és Vamigazgatdsaganak
nyolc kirendeltségén sziinetel az ugyfélfogadas,
koztiik a pilisvérésvari kormanyablakban is. Az adé-
tgyek dontd tébbsége elektronikusan is intézhets,
ezért a hivatal kéri tigyfeleit, hogy valasszak az elekt-
ronikus vagy a telefonos tgyintézést. A NAV dltala-
nos tajékoztatd rendszere, a NAV Infévonal a 1819-es
telefonszamon hivhato.

Nincs sziikség uj lakcimkartyara

Nem sziikséges Uj lakcimkartya készitése abban az eset-
ben, ha a kijarasi korlatozas id6tartama alatt nem az
allandd, bejelentett lakcimen tartézkodunk. Mivel a ki-
jarasi korlatozas célja a tarsas érintkezések, kozdsségi
taldlkozasok szamanak csokkentése, az errdl szélé kor-
manyrendeletnek nem kizardlag a lakcimkartyan szerep-
16 lakdhelyen vagy tartézkoddsi helyen lehet eleget tenni.
Nem sziikséges uj lakéhelyet vagy tartdzkodasi helyet be-
jelenteni akkor sem, ha a kijarasi korlatozas ideje alatt a
bejelentett lakdhelytdl, tartdzkodasi helytdl eltérd cimen,
példaul albérletben vagy hétvégi hazban tartézkodunk.

2020. aprilis

Posta nyitvatartasi rendje

A pilisszentivani posta marcius 20-tdl ideiglenes nyitva-
tartasi rendet vezetett be. Ennek megfelel§en a posta
hétkéznap délelStt 8—12 dra kozott tart nyitva. A legko-
zelebbi, pilisvorésvari posta hétfén és szerddn 8-18 éra
kozott, kedden és csiitortokon 8-17 dra kozott, pénte-
ken 8-16 dra kozott tizemel.

Mddosult a helyi adék
fizetésének hatarideje

A két helyi add, az épitmény- és az ipariizési add pot-
lékmentes befizetésének hataridejét aprilis 30-ig ki-
tolta az 6nkormdnyzat, ezzel az intézkedéssel tdmo-
gatva a helyieket. A Magyar Kormany marciusban és
aprilisban szdmos Gj dontést hozott annak érdekében,
hogy Magyarorszag gazdasaga minél hatékonyabban
reagaljon a koronavirus okozta vdratlan helyzetre. A
gazdasdgi intézkedésekrdl a kézmédia és a Magyar
Kozlony ad részletes tdjékoztatdst.

Nemzetiségi hirek

A2020. marcius 11-én kihirdetett veszélyhelyzet kbvetkez-
tében t6bb, a tavaszi és nyari id6szakra tervezett prog-
ramunkat lemondani kényszeriiltiink. igy virdgvasarnap
délutdnjan nem kerilhetett sor a kdlvaria stacidiba fes-
tett képek kihelyezésére és linnepélyes megaldasara,
amit a jarvanytigyi korldtozasok feloldasa utan természe-
tesen pétolni fogunk. Az elmdlt hetekben lemondtuk a
majusfadllitas mlisordt, illetve a nyarra tervezett hagyo-
manyos nemzetiségi tabort is a jelenlegi helyzetbdl ado-
dé bizonytalansagok miatt.

A Templomhegyi 1épcsd tetején all6 kereszt feldjitasa-
ra még 2019-ben nydjtottunk be palydzatot az Egyhazi
és Nemzetiségi Kapcsolatokért Felel8s Allamtitkarsag-
hoz. A marcius elején kapott hivatalos értesités szerint
a pélyazatunk 100%-os tamogatdst nyert 736 000 forint
Osszegben, igy a Templomhegyi Iépcsd kérnyezete 2020-
ban tovabb szépiilhet.

2020. marcius 15-én  helyha-
(./’“\ tésdgi  vdlasztasokat  tartot-

tak testvértelepiilésiinkén,

- Marktleugastban. A valasztds
e eredménye szerint a kovetkez§
e 6t évben is Franz Uome vezethe-

ti polgarmesterként a telepiilést.
A polgdrmester-vdlasztas mellett
sor kertilt a 16 f6s képvisel6-testii-
let tagjainak megvalasztasdra is.

Franz Uome
Marktleugast polgarmestere

Német Nemzetiségi
Onkorményzat
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HIVATALI MUNKA JARVANY IDEJEN

A sajat élettinkben hamar szembesiiltiink azzal, hogy a jarvany felboritotta
a megszokott életlinket, megvdltoztak a teend@ink, a napirendtink,

taldn a csalddi kéltségvetés is felborult. Poppréné Révay Gydngyi
polgdrmestert arrol kérdeztlik, a kbzség életében mi valtozott.

Az 6nkormanyzatndl mikor latszott, hogy felborult a rend?

Meglehetésen kordn érzékeltem, hogy komoly, nehézségekkel teli idészak kévet-
kezik. Mdrcius 9-én, hétfén mar kértem a hdziorvosokat és a véddndbket, hogy joj-
jenek be az irodamba és beszéljik meg, hogy az el6ttiink allé idészakban milyen
egészségligyi dvintézkedéseket tehetiink. Els6ként a nagyobb kdzdsségeket érinté
eseményeket, rendezvényeket mondtuk le. gy elmaradt a marcius 15-i nemzeti tin-
nepi megemlékezés, az iskolai linnepség, a szavaléversenyek és egyesiileti rendez-
vények. Gyakorlatilag minden k6z6sségi eseményt lemondtunk, amely a rendkivdili
helyzetben a falu k6z8sségére veszélyt jelentett volna.

A rendezvények lemondasat milyen tovabbi intézkedések kovették?

A kovetkezd Iépés az volt, hogy 6sszehivtam a helyi operativ bizottsagot. A bizott-
sag tagjai a haziorvosok, a védénok, a gyégyszertdr vezetdje, a kdrzeti megbizott,
a kozteriilet-felligyel6, a polgdrdrség vezetbje, a kdzséggazdalkodds vezetdje, az in-
tézményvezetdk, a jegyzd és a hivatal specidlis teriiletekért feleld kollégai.

Az operativ bizottsagban hogyan zajlik a munka?

A bizottsaggal minden héten szerddn egyeztetjiik az aktudlis feladatokat. Mindenkit
kérek ilyenkor, hogy szamoljon be a sajat tertiletét érintd eseményekrél, valtozasok-
rél, és — igazodva az orszagos operativ torzs utasitdsaihoz és a megjelend, friss kor-
manyrendeletekhez — ekkor osztom ki azokat a feladatokat, amelyek el6ttiink allnak.
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Milyen valtozasok térténtek a hivatal éle-
tében?

Annak érdekében, hogy a jarvany miatt
se az ligyfeleket, se a hivatali dolgozdkat
ne veszélyeztessiik, a hivatal miikodését
is gyorsan &t kellett alakitani. Marcius
masodik hetétdl korldtoztuk a hivatal
nyitvatartdsat, telefonos és elektronikus
bejelentkezést fogadunk. Aki levélben
fordul hozzank, annak irdsban valaszo-
lunk. A kollégdk otthonrdl dolgoznak, és
felvaltva tartézkodnak a hivatalban.

Vis maior helyzetben a képvisel6-testiilet
helyett a polgdarmester is hozhat donté-
seket. Vannak még testiileti tilések?

A kiilénleges jogrend alatt nem tlésezik
aképvisel6-testiilet, a helyi védelmi doén-
téseket a polgdrmester hozza meg, akia
helyi védelmi bizottsag vezetdje. Termé-
szetesen minden doéntést egyeztetek az
illetékes hatdésdgokkal, hdziorvosokkal,
renddrséggel, polgdrbrséggel és a jarasi
hivatallal.

Milyen déntések sziilettek meg eddig?

Két polgdrmesteri hatdskérben megho-
zott dontés sziiletett. Az egyik az dlta-
ldnos iskola alapité okirata kiegészité-

—

Szentivani Ujsag

sének véleményezése. A képviselSk véleményét beépitettiik a javaslatba. A masik a
Magyar Falu Programon beliili palyazatot érinti, mely az orvosi rendel6 tet6terének
bdvitésérdl szal. Itt is kikértem a képviselSk véleményét, ennek alapjan benyujtottuk
a palyazatot. Ezdton is k6sz6ndm a képvisel6k tamogatasat.

Milyen mértékben irta feliil az 4j helyzet a mar elfogadott kéltségvetést?

Ajarvany és az abbdl fakadd vildgméret(i gazdasagi véltozds természetesen minden
koltségvetést felborit. Meg kell varnunk a kormany gazdasagot érint6 intézkedéseit,
az aktudlis dontéseket, és a kialakult helyzetet ezzel egybevetve fogjuk dtgondolni,
hogyan médositsunk. Erre dprilis végén kerdil sor. Eddig is dvatosan dontéttink, ez
most sem lesz masként. Nehéz id&szak el6tt allunk, erre fel kell késziteni mindenkit.
Megfontoltan fogunk a kéltségvetéshez nydlni.

Milyen eszk6zoket vetett be a hivatal annak érdekében, hogy csokkentsék a fertozés
lehetéségét? Lehet-e tudni ezzel kapcsolatban civil er6feszitésekrol?

A kozség kozteriileteinek, kézéplileteinek és utcabutorainak fertdtlenitését a koz-
séggazddlkodasi csoport munkatdrsai végezték el. Kordn intézkedtem a fert&tlenitd-
szerek beszerzésérdl, és maszkokat is rendeltiink. Ezenfelil sajat koltségen, egy helyi
vdllalkozé segitségével, S6s Adrienn-nel tovabbi 300 maszkot varrattunk. Ezeket els6-
ként az egészségiigyi dolgozdknak, a hivatali dolgozdéknak, az évodai és iskolai alkal-
mazottaknak adtuk at. Gondoskodtunk véd8szemiivegrol és keszty(irdl is. Id6kdzben
az évoda pedagdgusai és dajkai, és az iskola pedagdgusai kéziil is néhdnyan, 6nkéntes
felajanldsként tovébbi védémaszkokat varrnak, amit nagy 6rommel fogadtunk. Az el-
késziilt véddalarcokat a 70 éven fellli id6s embereknek beboritékolva kiszallitottuk.
Célunk, hogy minden szentivani lakoshoz eljuttassunk egy moshatd, fertétlenithetd
arcmaszkot, hiszen most a védekezés a legfontosabb feladatunk.

Mi a helyzet az idések ellatasaval?

A védekezés mellett kiemelt figyelmet forditunk a raszoruld id8sek ellatasara.
Rendkiviil gyorsan &ssze tudtuk allitani azon id8skoruak, illetve beteg vagy nehéz

Gyermekek tamogatasa

A pilisszentivani évoda alapitvanya a tavaszi programokra betervezett 6sszegbdl a kialakult nehéz helyzetre valé tekin-
tettel 6t csaldd hét gyermekét részesitette tamogatdsban. Eziton is szeretnénk megkdszdnni az alapitvanyi felajanla-
sokat, amit a jovOben is szivesen fogadunk! Alapitvdnyunk szdmlaszama: 65700048-10124093

==
élethelyzetben lév6k névsorat, akik se-
gitségre szorulnak. A napi étkezésiiket
megoldjuk a hét minden napjan. Akinek
sziiksége van ra, megoldjuk a bevasar-
last, illetve a gydgyszerek kivaltdsat.
Ebben a polgérérség és a tlizoltésdg
tagjai segitik az 6nkormanyzat munka-
jat. Jelenleg 4-5 id6s veszi igénybe ezt a
segitségnyujtasi format. Az étkeztetést
53 személynek biztositjuk. Készé6ném
mindenkinek, aki segitett
megtalalni azokat a szemé-
lyeket, akiknek a mostani
helyzetben segiteni tudunk.

Balasi Anikd

Pilisszentivani Ovodas Gyermekekért Alapitvany

2020. aprilis



MIiG ALSZOL, EN VIGYAZOK RAD!

Pilisszentivdn Onkormdnyzata ebben az évben Pilisszentivdnért
Emlékéremben részesitette a Pilisszentivdni Polgdrérség és Tlizoltd
Egyestiletet. A dijat mdrcius 15-én adtdk volna dt,
és mivel az dtadds meghiusult, a Szentivdni Ujsdg

egy cikkel linnepli a kitlintetetteket.

A kezdetektdl napjainkig

A Pilisszentivani Polgarérség megszer-
vezése Zombori Zoltan egykori korzeti
megbizott nevéhez kothetd - tudtuk
meg Bodnar Ferenctdl, az egyesiilet
elnokétdl. Az egyesiiletet hivatalosan
1992 prilisaban alakult meg. 1998-ban,
egy lakastiizet kévetben kezd6dott el
szervezddni egy beavatkozasra is alkal-
mas tlzolté egység. ,,A legegyszeriibb
megalakitdsi formaja a mar bejegyzett
polgardr egyesiiletbe valé befogadasa
volt, mivel nem volt bejegyezve a tlz-
oltdésdag, és csak egy f6 akarta elvégezni
vellink a tlizolté alaptanfolyamot. A cél
is egy volt: a segiteni, tenni akaras.” Igy
aztan 1999-ben megalakult, és 2000. ja-
nuar 20-an az orszagban ilyen formaban
els6ként bejegyezték a Pilisszentivani
Polgarérség és Tlzolté Egyesiiletet.
»Most mér ez a jellemzd orszagosan is,
hogy a polgdar8ség és a tlizoltdsag ko-
z0s egyesiletben mikddik, pedig annak
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idején kaptunk ezért hideget-meleget”
— emlékszik vissza az elnok.

A tlzoltésag régmultjardl viszonylag
keveset tudunk. 1910-ben jegyezték be
(mint nagyon sok masik tlzoltésagot
is), ettdl kezdve mar egészen j6l kovet-
het6 a torténete, kordbbrdl csak annyi
maradt fent, hogy 1880-ban vagy 1890-
ben Schuck Gyérgy parancsnoksagéval
alakult meg. Egy biztos, hogy a szdzad
masodik felében, kordlbelil 1947 és
1994 koz6tt John Janos parancsnokldsa
alatt szamos versenyen szép eredmé-
nyekkel vettek részt. A lanycsapat még
orszagos masodik helyezett is volt. John
Janost Radler Tamds parancsnok ko-
vette. A polgérérség elsd elndke Gatas
Jozsef volt (1992-tél), 6t Kovdcs Istvan
(1997-tdl), 1998-tdl pedig Bodnar Ferenc
kovette.

,2001-ben 1éptiink kapcsolatba testvér-
telepiilésiink, Marktleugast &nkéntes
tlzoltdival, akiktdl sokat tanultunk, és

akikkel ma is bardti kapcsolatokat apo-
lunk — meséli Bodnar Ferenc. — Az alap-
vet$ feladatokat, a gyors segitségnyuj-
tast sosem feledtiik, minden képzésiink,
beszerzésiink, pdlydzatunk és a kapott
tamogatdsok, munkdink bevételeinek
felhasznalasa is ezeket a célokat szolgdl-
jak.” Az egyesiiletnek jelenleg 50 tagja
van, taldlunk kéztik tettre kész fiatalo-
kat, tapasztalt férfiakat és néket, és nagy
tudasd, nyugdijas koru kollégakat is.
Segitség a jarvany idején

A koronavirus-jdrvany megjelenésével
sok szakmdban atalakultak a korilmé-
nyek és a lehet8ségek. A Pilisszentivani
Polgarérség és Tlizolté Egyesiilet tagjai
ahhoz a tarsadalmi csoporthoz tartoz-
nak, akik tovabbra is végzik a munkaju-
kat. Es hogy mennyiben valtoztak meg
a mindennapjaik? ,,A polgarérék és a
tlizolték most, a jarvany idején is végzik
onkéntes tevékenységiiket” — mondta
el az egyesiilet elndke. A polgarérok jar-
6roznek, bejelentéseket ellendriznek, a
tlizoltdk ellatjdk a folyamatos ligyeletet,
minden jelzésre, riasztasra reagalnak.
»A jarvanyhelyzet miatt azonban felfig-
gesztettlink minden képzést, gyakorla-
tot, ésideiglenesen beszlintettiik az ifju-
sagi képzéstis. A 65 év feletti kollégakat
kiszerveztiik a napi miikddésbdl. 24 éras
polgardr lgyeleti és jarbrszolgalatra
alltunk at, és segitjik a jarvénnyal kap-
csolatos teenddk ellatdsat is. llyen az
élelmiszerek és gydgyszerek beszerzé-
se, a postai ligyintézés, a koordindlas, a
szakmai felligyelet, a megbeszéléseken
vald részvétel és az adatszolgdéltatas. El-
s8sorban azoknak nyujtunk segitséget,
akiknek nincsenek vagy tavol élnek a
rokonaik. Pilisszentivdnon jelenleg napi
3-5 idOs ellatasat segitjiik vdasarldssal,
valamint allandd kapcsolatban vagyunk

Szentivani Ujsag

a polgdrmesterrel, a k6zséggazdalkodas
szakembereivel, a koérzeti megbizottal
és a kozteriilet-felligyelSvel.”

A fert6zésveszély miatt az eddigiekhez
képes most t6bb energiat kell forditani
az eszkdzo6k, a ruhdzatok és a [étesitmé-
nyek fertdtlenitésére, takaritasdra. Az
egyesiilet tagjai alapvet6en keszty(iben,
maszkban intézkednek, de olyan esetek-
re is fel vannak késziilve, ahol valdszi-
nlsithetd, illetve nem zarhatd ki a virus
jelenléte. Ehhez egyszer hasznalatos
overallok, véddszemiivegek, véddkesz-
tytik allnak rendelkezésiikre, és minden
gépjarmiiben van kézfertdtlenitd. Két
gépjarmivet érintésmentes hdmérdvel
szereltek fel, ezeket el8vigydzatossag-
bdl balesetnél, ajtényitdsnal is alkalmaz-
ni tudjak. Kritikus helyzetre 1égz8készi-
1ékiik is van, melyet sajat hataskérben
tudnak télteni, tisztitani, cserélni.

Onkéntesség mint adomany

Az kdzismert, hogy az egyesiilet mennyit
dolgozik a telepiilés érdekében, de azzal
taldan kevesebben vannak tisztaban, mit
is jelent az 6nkéntesség. Az 6nkéntes se-
gitd sajat akaratdbdl és szabad dontése
nyoman, ellenszolgaltatds (fizetség) nél-
kil végez el valamilyen, a k6z6sség sza-
mara értékes munkat. Profanul és kevés-
bé hivatalosan fogalmazva: énszantabdl
és ingyen dolgozik azért, hogy mdsoknak
jobb, élhetSbb élete legyen. MielStt az ol-
vasé magaban azonositand az énkéntest
a futébolonddal, figyelmeztetjiik, hogy
még ennélis tobbrdl van szd: az 6nkéntes-
nek sem révid, sem hosszu tévid anyagi,
targyi haszna nem szdrmazik a tevékeny-
ségébdl, és nem is var el semmi ilyesmit
- figyelmeztet az egyesiilet elndke.
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,»Képzeljiik inkabb ugy, hogy az 6nkén-
tesnek van szabad kapacitasa és ideje,
tenni akardsa. Ennek egy részét nem
pihenésre, szérakozdsra forditja, hanem
félajanlja a k6z6sségnek egy olyan mun-
ka elvégzése dltal, ami masoknak is jé.
Ha a munkat és az id6t pénzzel helyet-
tesitjik, akkor adomanyrdl beszéliink.
Az dnkénteskedés valdjdban nem mas,
mint munkaadomany.”

S hogy mindezt mégis miért vallaljak?
Ahogy Bodnar Ferenc fogalmaz: ,,nem
azért, mert megéri, hiszen szinte alig je-
lent némi megbecsiilést. Sokkal inkabb
az érzésért, hogy segithetiink ember-
tdrsainkon. Ahogy egykori polgar6r kol-
l[égdnk mondta: »Mig te otthon alszol,
tudd, hogy én vigyazok rad és a csala-
dodra«. Szolgdlatokat ldtunk el 6nként,
és tudjuk, hogy amikor mi piheniink, a
csalddunkkal vagyunk vagy épp dolgo-
zunk, akkor mas vigyaz nyugalmunkra,
értékeinkre.  Folyamatosan adoma-
nyozunk Pilisszentivdnnak, hiszen a
legnagyobb ajandék, amit barkinek is
adhatsz, az id6. Mert ha id6t szansz va-
lakire, akkor a sajat életedbdl adsz neki
egy olyan darabot, amit mar soha tébbé
nem kapsz vissza. A szabadiddnket ad-
juk, és ez nagyon j6 érzés! Karacsonyi
asztaltdl feldllva, sziiletésnapi bulit ott-
hagyva, gyerekeinkkel valé jatékot fel-
fliggesztve sietiink segiteni mdsokon.
Mi a segitségnyujtasra dldozzuk értékes
szabadid6nket, errdl szdlnak jelmon-
dataink is: »Segitilink és védekeziink!,
valamint »Szabadiddnket szivesen fel-
aldozzuk, de szeretteinket sohal«. Mi is
eskiit tesziink, hogy »akdr életem koc-
kdztatdsaval is megmentems, és ezt ko-
molyan is gondoljuk!”

,Ugy latjuk és érezziik, hogy az
altalunk védett, dvott, szeretett
kozségiink lakdi szeretnek min-
ket, pedig mindig hatdrozottan
kérjuk, iranyitjuk, tiltjuk, néha
még utasitjuk is 6ket. Tébb mint
10 éve tartunk Egyesiileti Nyilt Na-
pot, amin évodasok és iskoldsok
ldtogatnak meg minket délel6tt.
Azt mesélik az 6vé nénik, hogy
ezt kovetéen minden kisgyerek
tlizoltd szeretne lenni. Kell ennél
t6bb, hogy az ember példakép? Ez
az igazi elismerés, hogy nyomot
hagyunk magunk utdn...”

Haldsak lehetiink tehdt az egyesiilet
tagjainak, akik 6nkéntes munkajukkal
segitenek minket. A hala azonban kél-
csonds. ,,Mi, az egyesiilet tagjai halas
kdszbnettel tartozunk azoknak a csalad-
tagoknak, akik tagjaink mellett allnak,
tdmogatjdk Sket — emeli ki az elndk. -
Emellett koszonjuk Pilisszentivan lakdi-
nak, hogy a kezdetek 6ta a bizalmukba
fogadtak minket. K&szonjiik, hogy ami-
kor nekiink van sziikségiink segitségre,
akkor mellettiink allnak! Ezdton mon-
dunk készonetet mindazoknak, akik ed-
dig maszkokkal, fertétlenitészerrel vagy
pénzdsszeggel tamogattdk a virus terje-
désének lassitasara, Pilisszentivan vé-
delmére forditott erdinket. K&szonjlk,
hogy vagytok nekiink, mi
értetek vagyunk! A jarvany
idején pedig kérjik, hogy
MARADJATOK OTTHON!”

A Pilis Televizi6 felvétele
a 2019-es gyereknaprol

Balasi Anikd, Lichtneckert Eszter




BEZART AZ ISKOLA

Amikor megkezdddott a tanév, senki sem szamolt vele, de még

Online iskola

Az egyértelm(, hogy az iskolak marcius
13-i bezardsaval a korabbi rend teljesen
felborult. Az elsé hétvégén Szentivanon
sem sokat aludtak a pedagdgusok:
az iskola intézményvezetbje, Milbich
Mihdlyné folyamatosan egyeztetett a
polgdrmesterrel, a tankerdleti igazgato-
val és azintézményvezetd kollégakkal. Az
intézményvezetd helyettes, Kesztnerné
Varju Andrea elkezdte megszervezni a
tdvoktatdst, a tandrok is keresték a lehe-
téségeket, elektronikus feliileteken kon-
zultdltak egymdssal. Hétfon, a rendkiviili
nevelGtestiileti értekezleten mar megbe-
széIték a digitdlis oktatas f§ irdnyvonaldt,
majd munkak6zdsségenként egyeztet-
ték a tovabbi teenddket.

Mivel az infokommunikaciés eszkdzok
alkalmazdsa terén kiilénbdz§ szinten
allnak a pedagdgusok, ezért ez a hirte-
len mdédszerviltas kinek kisebb, kinek
nagyobb kihivast jelentett, de minden-
kinek egyértelmlen sokkal t6bb mun-
kat. Nagy eredmény, hogy az iskoldban
mar az elsé nap elindult a tavoktatas.
Az els6 idékben voltak déccendk, fél-
reértések, hiszen ez az Uj helyzet nem-
csak a tanarokra, hanem a csalddokrais
hatalmas nagy terhet rétt, de mostanra
bedllt a rend.

Az iskola elsé feladatai kdzott szerepelt
az is, hogy felmérjék, ki igényel lgye-
letet, illetve étkezést. Ugyeletet eddig
senki sem kért, étkezést pedig tizenhar-
man, 6k az ételt a Fekete Gyémant Ette-
rembdl vihetik el. Fel kellett mérni azt is,
hogy a csaladok rendelkeznek-e meg-
feleld technikai eszkdzokkel, féleg ahol
tobb iskolds gyermeknek kell egyszerre
tanulnia. Akik jelezték, azoknak kolcso-
néztek szamitégépet, webkamerat az
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egy hdnappal ezel6tt sem tudtuk, mennyire at fogja alakitani
életlinket a jarvdny. Tandrokat és sziil6ket is megkérdeztiink

arrdl, milyen vdltozdsokat hozott az otthoni tanulds.

online érdkhoz. A kamerdkat a Naturella
Alapitvany vasarolta, részben a sziil6k
altal felajanlott tdAmogatasbdl.

Azéta toretlendl zajlik a munka, a tan-
testiilet pedig folyamatosan bdviti is-
mereteit. A jarvany tulajdonképpen
felgyorsitotta azt a folyamatot, ami
mar régdta cél volt: a médszertani meg-
Gjuldst. Ha a most megszerzett isme-
reteket, tapasztalatokat az iskola a ké-
s6ébbiekben is tudja majd kamatoztatni,
akkor mindenképp megtériil a rengeteg
belefektetett energia.

Elmondhatjuk tehat, hogy van el6nye is
ajelenlegi helyzetnek, de nem feledkez-
hetlink meg a hatranyokrdl sem. A tana-
rokra egyértelm(ien plusz terhet rakott
az online oktatads, de a csalddok teherbi-
rasais kimerdl, nem beszélve arrdl, hogy
a gyerekek rossz pszichés allapotba ke-
rilhetnek a kortars kapcsolatok hianya
és a bezartsag miatt.

Tanulas otthon

Az ugyanis csak a dolog egyik oldala,
hogy a tantestiilet hatalmas munkaval
dtalakitja az addigi munkamenetét a tav-
oktatds feltételeinek megfelel6en. Mas-
fel6l viszont ott van a didk, és mellette
a csalad (alkalmasint tobb didkkal is),
akiknek a jelenlegi helyzetben szintén
egyik naprdl a masikra fel kellett néniiik
a feladatokhoz. Els8 1épésben minden-
hol at kellett gondolni, hogyan tudjak
6sszehangolni mind eszkdztdrban, mind
id8ben iskolds gyermekiik vagy gyer-
mekeik online tanuldsat a sok esetben
két home office-ban dolgozé sziilGével.
Ahol a gyereknek mar volt mobiltele-
fonja, ott az els6 néhany kritikus napot
azok is megoldottdk valahogy, akiknek
nem 3allt rendelkezésiikre szamitdgép
vagy laptop. Az eszkdzhidnyra a késdb-
biekben t&bb megoldds is sziiletett:
vasarlas, ismerdstdl ajandékba kapott
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eszkozok, régi szamitdgépek, laptopok
Gjrainditdsa és programok telepitése, az
iskolatdl kdlcsénkapott gépek hasznala-
ta, nyomtatdk vdasarlasa stb.

A hirtelen jott valtozastdl és a sok fel-
adattdl az elsé hét a csalddok életében
még némileg kdoszban zajlott. A kezdeti
nehézségek utan, melyhez az is hozz3ja-
rult, hogy az informatikai rendszer aka-
dozott a tulterheltség miatt, végil mos-
tanra nagyjabdl rendezédtek a dolgok.
A szll6k arrdl szamolnak be, hogy kiala-
kult a napirend. A nagyobb gyermek a
gép el6tt lilve 6nalldan dolgozik, csindlja
a kiadott feladatokat. A kisebbek, akik
még nem tudnak egyeddil haladni, szii-
16i segitséggel tanulnak délel6tt vagy
délutdn - a szil6 munkabeosztadsatdl
fliggden. Ahol a sziil6 gépén dolgozik
a gyermek, ott a szll6 esetenként hat-
térbe keriil, és elsésorban a révidebb
szlinetekben, de inkdbb csak délutan
tud a gépéhez jutni. Aki tovabbra is tel-
jes munkaid8ben dolgozik, az hazaér-
kezése utan estig il a gyermek mellett,
hogy segitsen neki, vagy ellendrizze a
feladatokat. Nem kdnnyd ugyanis mun-
ka mellett tanulni egy kisiskoldssal, aki
még nem kezeli j6l a szamitdgépet, Ggy,
hogy ez sziil6k munkdjanak rovésara se
menjen - aminek egyébként komoly ké-
vetkezményei lehetnek a jarvany okozta
instabil helyzetben.

A gyerekek dltaldban hamar alkalmaz-
kodtak a digitalis vilaghoz, de meg kel-
lett tanulniuk t6bb programot hasznalni
vagy éppen interneten utdnanézni az
aktudlis anyagoknak. A digitalis oktatds
nagy hatranya azonban, hogy rontja a
szemet, ezenkiviil mivel dlladéan dlnitk
kell, faj a gyerekek nyaka, hata. Egyesek
arrdl panaszkodnak, hogy a didkok csak
késoén végeznek a tanuldssal, és akkor

Sportolj otthon!

mdr nem sok mindenhez van kedviik,
kimarad a sport, a mozgds, pedig épp
ebben a helyzetben nagy sziikség lenne
rad. Masok nem tapasztalnak sok valto-
zast a tananyag mennyiségében, inkdbb
csak az id6ébeosztds okoz gondot, abban
kell a gyerekeket segiteni, hiszen ez még
nem igazan er8sséguk.

Az otthoni tanulas
kovetkezményei

Bar most még nehéz megjdsolni, var-
hatéan lesznek majd problémadk a tan-
anyag elsajatitasaval, hiszen ilyen koriil-
mények kozétt nem lehet ugyanolyan
hatékonysaggal leadni az anyagot, mint
ha az iskola padjaiban lilve tanulnak a di-
akok. A feladatok megolddsa nem jelen-
ti automatikusan a tananyag valdsagos
megtanulasat, és igy olyan tudashiany
alakulhat ki, ami a késébbiekben még
visszaiithet.

Az sem mindegy, hogy milyen hangulat-
ban zajlik az otthoni tanulds. EI6fordul-
hat, hogy a sziil6k részérdl érkezb elva-
rads vagy akdr segitség veszekedésbe,
idegeskedésbe torkollik, gyakoribbak
lehetnek a stresszes szitudcidk. Azok-
nal a csalddoknal, ahol dolgoznak a
sziil6k, a gyerekeknek 6nallébbnak kell
lennilk, akar maguk ellatasa terénis, és
ez a feszitett tempd miatt szintén prob-
lematikus lehet. Nem feledkezhetiink
meg a sziil6kon 1év6 nagyobb teherrdl
sem: a sajat munkajuk mellett (mely je-
len esetben szintén okozhat stresszt,
akar tobb lett, akar kevesebb, akar
megszlint vagy atalakult) a gyerekik
iskolai teljesitményére is fokozottan
kell figyelniiik, kisebb testvér esetén az
6vodai foglalkozdsokat is helyettesite-
nitik kell, és nem mellesleg el kell 1atni
a csaladot.

A Pilisszentivani Sportegyesiilet edzései bizonytalan ideig sziinetelnek, de
az egyesiilet most sem engedi el a gyerekek kezét. Az edz6k az egyesiilet
Facebook-oldaldra felt6ltott videdkkal, otthon is elvégezhetd gyakorlatsorok
bemutatasdval buzditanak mindenkit, hogy tartsdk magukat formaban. Ez az
id6szak kivald lehet8ség arra is, hogy az online fellletet kihaszndlva az utanpot-
1as csapattagokat kézelebbrdl megismerijiik.

facebook.com/PilisszentivanSE
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Atechnikaiproblémdk mellettnemhagy-
hatjuk ki a mentalis kovetkezményeket
sem. Az altalanos karanténszabadlyok ha-
tdsa mdr az oktatds teriletén is latszik:
a gyerekeknek hianyzik a tandrokkal és
az osztdlytdrsakkal valé kozvetlen kap-
csolat. A kapcsolattartds a kiilénb6z6
platformokon miikédik, egymas kozt te-
lefonon vagy interneten csevegnek, ha
pedig barkinek kérdése van, el tudja érni
a tandrokat, és az iskola vezet&ségétd|
is sok segitséget kapnak, ez azonban
nyilvan nem pétolja a személyes kontak-
tust. A mozgashiany, a bardtoktdl és a
csaldd tobbi tagjatdl vald tartds elkiils-
niilés, a bezartsag érzése és a jarvanytol
valé félelem hosszu tdvon is okozhat
problémat a gyerekek lelki életében.

Nyilvdnvald az is, hogy foglalkoztatja
Oket, mi lesz a jov6ben. A gyerekek ki-
egyensulyozottsaganak, biztonsdgér-
zetének alapjat a megszokott napirend
adja, ami most egyik naprdl a masikra
felborult. Gyerekként az Uj helyzetek-
hez jobban alkalmazkodnak, de a bi-
zonytalansdg az 6 életiikre is ranyomta
a bélyegét. Szerencsére mindenki azon
igyekszik, hogy a legjobbat hozza ki a
dologbdl. Sokan szamolnak be arrdl,
hogy most t6bbszér be tudjdk vonni
gyermekiiket a hdzimunkdba, vagy hogy
iskolas gyermekiik tobbet tud jatszani
a kistestvérével. Tobb alkalom van be-
szélgetni, egy(tt lenni, amire az eddigi
hétkéznapok nem nagyon adtak lehetd-
séget. Sziil6ként most az a feladat, hogy
megadjuk szamukra a stabil érzelmi ala-
pot és minden tdmogatast ahhoz, hogy
ez az id6szak végiil szép és tartalmas
emlék lehessen gyermekeinknek.

A szentivani tandrok és szilok
visszajelzései alapjan 6sszedllitotta:
Lichtneckert Eszter




AZ ORVOS VALASZOL

Sokféle betegség van, amivel a normdlis hétk6znapok

sordn orvoshoz fordulunk. Most azonban minden megvdltozott.

Dr. Gdbeli Mdrta haziorvost kérdeztlik arrdl, hogy milyen esetekben
szlikséges az eddig megszokottakhoz képest mdsképp eljarnunk,
és a koronavirussal kapcsolatos kérdéseket is korbejdrtuk.

Melyek azok az esetek, amelyeket most - a korabbiaktdl elté-
réen - érdemesebb otthon, orvos nélkiil megoldani?

Hazdnkban az egészségkultirdra jellemzé, hogy sok esetben
olyan tiinettel, panasszal fordulnak orvoshoz az emberek,
amelyekbdl egyébként orvosi beavatkozdas nélkiil is felépiil-
nek. Szokdssa vdlt, hogy a biztonsag kedvéért lemennek a
rendelébe és megmutatjdk magukat a kezel6orvosuknak.
Most ez a helyzet némileg megvaltozott. Az enyhe tiineteket
mindenki tudja otthon kezelni, a betegek orvosi beavatkozas
nélkil is meggydgyulnak, legyen az torokfajdalom, kéhogés,
héemelkedés vagy hasfajids. Amennyiben valaki lazas, min-
denképpen maradjon otthon és telefonon kérjen segitséget!

Tehat ha tandcstalanok vagyunk, vagy biztosan orvosra van
sziikségiink, akkor telefondljunk. De kinek?

Enyhe panaszok esetén, munkaidében a haziorvost, ligyele-
ti id6ben az lgyeletet, sulyos, akut, életveszélyes esetben a
mentOket kell hivni.

Mi a teend6, ha szakorvosra van sziikségiink?

A vészhelyzet kihirdetésekor a tervezett ellatdsok, szakren-
delések egy részét felfliggesztették. Pilisvorosvdron a szak-
rendelések nagy része arendelésiiddben telefonon elérheté.
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A rendelésekkel kapcsolatban a szak-
rendel§ telefonszamdn tudnak érdek-
16dni.

Mi a helyzet a korabbi iigyeleti rend-
szerrel?

Jelen pillanatban az ligyeleti rendszer
a korabbi médon, valtozatlanul ma-
kodik. Lazas betegség esetén az (j el-
jardsrendnek megfeleléen telefonon
kell jelentkezni, fontos, hogy lazasan
ne menjiink az ligyeletre! A kérhazak
illetékességérdl felvildgositast a csa-
lddorvos, az ligyelet vagy a ment6 tud
adni. Ugy, ahogy eddig sem volt célsze-
rd, most sem ajdnlott, hogy barmilyen
panasszal kdzvetleniil a kdrhazba men-
jenek a betegek. Ez aldl az altaldnos
szabaly aldl az akut sebészeti, illetve baleseti sebészeti problé-
mak képeznek kivételt.

Milyen tiinetek esetén kell koronavirusra gyanakodnunk?

A leggyakoribb tiinet a |4z és a széraz kéhogés. Ritkabb ese-
tekben fejfdjas, izom- és iziileti fajdalom, faradékonysag je-
lentkezik. Sulyos esetekben nehézlégzés fordul el8. Osszes-
ségében elmondhatd, hogy altaldnos virusfert6zés képében
jelentkezik a megbetegedés, és csak az esetek kisebb részé-
ben (6%) fordul eld kritikus llapot. Ez utdbbi sajnos az idé-
sebb és/vagy krénikus betegséggel kiizd6, csékkent immun-
allapotu embereket érinti.

Ha felmeriil a koronavirus-fertézés gyanuja, akkor a legfon-
tosabb, hogy maradjunk otthon! Telefonon beszéljiink hazi-
orvosunkkal vagy ligyeleti id6ben az ligyelettel. Sulyos 1ég-
szomj vagy fulladdsérzés esetén hivjunk mentdét.

Ha valaki koronavirus gyanujaval keriil kérhazba vagy hazi
karanténba, elvégzik a koronavirus-tesztet. Léteznek azonban
magantesztlaborok is. Erdemes tesztelni magunkat?

Nagyon sok az alhirdetés és az dlteszt. A laborok szdma és
elérhetésége folyamatosan valtozik, a megbizhatdsagukrdl
nincs megnyugtato adat.
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Mit tegyiink, ha a koronavirus-fert6zésnek csak a gyanuja all
fenn ndlunk van csaladtagunknadl? EImehet példaul a csalad-
tag nyugodt szivvel bevdsarolni?

Ha egy haztartasban éI6 csalddtagunkndl meril fel a be-
tegség gyanuja, akkor 6t a lakdson, hdzon beliil a lehetd
legjobban el kell kiiloniteni. Lehet8ség szerint hasznaljon
kiilén vizesblokkot, a vele egyiitt él6kkel egy id6ben ne
tartdzkodjon koz6s helyiségekben, ne hagyja el a hazat,
lakdst. A jelenlegi szabdlyozds szerint a vele egy haztartas-
ban €16, egészséges személy a lakast elhagyhatja, de csak
a legsziikségesebb teenddk elintézése céljabdl. Ebben az
esetben is viseljen maszkot és fokozottan figyeljen a TV-
ben, radiéban, interneten javasolt higiénés rendszabdlyok
betartdsara.

Mire szamitsunk, ha koronavirus-fert6zés gyanujaval felhiv-
juk a haziorvost?

Ha a haziorvos a tlinetek alapjan koronavirus-fertézésre
gondol, elrendeli a teszt elvégzését. A mintavétel a men-
ték segitségével a beteg otthondban torténik. A pozitiv
eredményrdl a haziorvos és a beteg értesitést kap, az elsé
negativ teszteredményt 48 dra mulva ismételni kell, csak a
masodik negativ eredmény esetén zarhatd ki a betegség.
Ekkor nincs teendd. Pozitiv eredmény esetén j¢ dltalanos
allapot, enyhe tiinetek mellett a beteg hatdséagi karantén-
ba keriil, otthonaban marad, azt nem hagyhatja el. Sdlyos
tiinetek esetén — barmi legyen is a kivalté ok — kérhazban
torténik a kezelés.

Sokan kiilénésebb tiinetek nélkiil esnek dat a betegségen, ma-
sokat nagyon megyvisel, egyes esetekben pedig tragikus kime-
netele van a fert6zésnek. Most akkor pdnikoljunk vagy ne?

Mivel jelenleg nincs specidlisan a koronavirusra haté gyégy-
szer, legfontosabb a betegség megel6zése. Azimmunrend-
szer erdsithet6 a megfelel6 mennyiségli és mindségl al-
vassal, vitaminok szedésével, egészséges taplalkozassal, az
alkoholfogyasztas és a dohanyzas kertilésével és a krénikus
betegségek egyensilyban tartdsaval. Panikolni nem kell, de
a higiénés szabdlyokat mindenkinek be kell tartania ugyan-
ugy, mint a kijardsi korlatozast.

BA
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2085 Pilisvorosvar, Budai at 18/A
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“haszndle és dj abronesok

értckesitése

(06) 26/331-897

Szerviziinkben a raktirrol visarolt

(6j ¢és hasznale) iij abroncsok szerelése dijmentes.

www.goliatgumi.hu

iiclv@izliim!
Farkas Eva vagyok,
az Openhouse
ingatlan iroddban dolgozom.

Meglévd és leendd Ugyfeleimnek keresek elado hazakat,
lakdsokat, telkeket ezen a kirnyéken.

Ha ingatlan eladdshan, vagy vételben gondolkedik
és korrekt munkdra szamit az értékesitéssel kapcsolatban,
kérem tiszteljen meg bizalmdval és beszéljiink pdr szét...

Koszonettel és idvozlettel:
Farkas Eva
ingatlan értékesito

mobil: +36 70 646-1794
email: eva.farkas@oh.hu

FUTURE
openhouse

Készits piros szivet!

Pilisszentivdnon is sokan csatlakoztak mar a ,,Készits piros szivet és tedd ki az
ablakba!” mozgalomhoz. Mdrcius 27-én, péntek délutdn tobb helyen feltlintek
azok a szivek, melyeket a #maradjotthon kampdny keretében a pilisszentivani
ifji polgdrérok és tlizoltok készitettek. Az orszagos mozgalom célja, hogy ko-
szonetet mondjunk mindazoknak, akik a jarvanyhelyzetben tovdbbra is helyt-
allnak, akik sajat csalddjukat hattérbe szoritva végzik a dolgukat, sokszor erén
feldl, kiilénds tekintettel az egészségligyi és a szocialis szféraban dolgozdkra,
a kereskedelemben dolgozdkra, a buszvezetdkre, aruszallitdkra, takaritokra,
konyhai dolgozdkra és szemétszallitdkra.

2020. aprilis
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MASZKKAL A KORONAVIRUS ELLEN

A médidban béngészve a koronavirusrol késziilt tjabb és tjabb képekkel
taldljuk magunkat szembe. Ha utcdra léplink vagy boltban vdsdrolunk,
vdltozatos tipusu maszkokat visel6 emberekkel taldlkozunk.

Cikktinkbdl kidertil, mekkora egy koronavirus,

és hogy mi a jelent8sége a maszk haszndlatdnak.

A Magyar Orvosi Kamara a lakossagi maszkviseléssel kapcsolatban hamar kdzzétet-
te allasfoglaldsat honlapjan. A legels6k kéz6tt hangzik el, hogy a jelenlegi jarvany
esetén a legfontosabb betartandé szabdly a tédvolsagtartds. Azaz mindenkinek java-
solt, hogy otthonat ne hagyja el, és minimalizalja a személyes taldlkozasok szamat.
Az ajanlas szerint viszont hdzon kiviil egyértelmlen érdemes maszkot viselni. De mi-
lyen maszkot viseljiink, és melyik mire valé?

Maszkfajtak

Alapvetés, hogy a lakossagi maszkhaszndlatra azért van sziikség, mert tiinetmen-
tesen is dtadhatjuk a koronavirust. Erre a célra az Ugynevezett sebészi maszk, vagy
mads néven orvosi maszk a legmegfelel6bb. Funkcidja nem az, hogy a visel§jét meg-
védje, hanem hogy a teljesen tiinetmentes vagy enyhe tiinetekkel rendelkezd sze-
mély ne adja at kérnyezetének a virust. Viselésiik tehat a lakossag részérdl a védeke-
zés soran rendkivil hasznos.

A maszkok masik nagy csoportjaba tartoznak az alarcszer(i maszkok, amelyek tel-
jesen rasimulnak az arcra, orra, igy nincsenek rések, amelyeken sziirés nélkiil be-
aramolna a levegd. Ide sorolhatjuk példaul a fest6szakmdkban elterjedt egyszerli
maszkokat, de a kiilsd betaplalasu, teljesen zart, akar véd6ruhdval 6sszekapcsolt vé-
démaszkokat is. Bizonyos szakmakban ugyanis (fest6- és barkdcsszakmdk, fémipar,
banyaszat, vegyipar, egészségligy) a munkakdrnyezet altal megkdvetelt maszkok-
ban dolgoznak.

Az ilyen tipusd maszkok kiilonb6z6 teszteken bizonyitott véd6képességi mutatdja
alapjan jutunk el a sokak altal mar ismert FFP kifejezésig. Az FFP (Filtering Face Piece)
jelentése ,,szlir6vel ellatott védbeszkéz az arcon”. Az FFP maszkokat alapvet&en
harom védelmi osztalyba sorolhatjuk aszerint, hogy mekkora légzésvédelmet biz-
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tositanak bizonyos szennyez8anyagok-
kal szemben, a legnagyobb védelmet
az FFP3-as kategdria nyujtja. Az orvosi
maszkkal szembeni Iényegi kiildnbség is
itt ragadhaté meg. Mig az el8z6 inkabb
a kdrnyezetét védi, az FFP elsdsorban a
visel§jének nyujt védelmet.

A lakossagi maszkhasznalat harmadik
vdltozata a hazi készitésli maszk. Ezzel
kapcsolatban az Orvosi Kamara szakmai
véleménye az, hogy a szévetbdl késziilt,
hazilag gyartott maszk is jobb a semmi-
nél. A virusszérdst ugyan nem akada-
lyozza meg, de a tiinetmentes emberek
estében csokkenti a széras mennyisé-
gét, veszélyét.

Harc a virus ellen

Ezek utdn joggal meriilhet fel a kérdés,
hogy tulajdonképpen mekkora is az ,,el-
lenség”? A koronavirus mérete nagy-
sagrendileg 120 nanométer atmérdgj(,
vagyis akkora, mint egy atlagos méret
faradhangyanak egy tizezrednyi része.
Persze a virus nem egyediil, hanem az
emberi szervezetbdl kikerilt apré nyal-
cseppecskékben és aeroszolban terjed.
Ezek mérete igy mar atlagosan 5000
nanométer korili. Az FFP3 pedig képes
kisz(irni a 0,3 mikronnal, vagyis 300 na-
nométernél nagyobb atmérdjli dolgok
kozel szdz szdzalékadt. Az orvosi maszk
nagysagrendileg 60 szadzalék mérték-
ben szlri ki a cseppecskéket, 20 szdza-
Iék pedig viselGje kdzvetlen kérnyezeté-
ben, az arcan, a ruhdzatdn csapddik le.
igy elmondhatd, hogy az orvosi maszk
haszndlata kézel 80 szazalékos védel-
met nydjt a visel6je kdrnyezetének, a
visel8je irdnydban pedig a védettség
nagysagrendileg 25 szazalék.

De a maszk mas szempontbdl is hasz-
nos, a virus ugyanis kilonb6z§ felszinek

Szentivani Ujsag

érintésével is terjed. igy barmilyen maszkot tesziink fel, viselésiikkel 5nmagaban
csokkentjiik az arc kézzel torténd érintésének lehetdségét. Gondoljunk csak
bele, hanyszor vakarjuk meg a szemiinket, orrunkat vagy igazgatjuk a szemive-
glinket, hajunkat? Fontos, vizsgdlatokkal alatdmasztott megallapitas, hogy a
virustirités mértéke - kiilondsen a betegség kezdeti, vagy tlinetmentes szaka-
szdban — magasabb az orrvaladékban, mint a torokvaladékban. Maszkhasznalat
soran torekedni kell arra, hogy minél szorosabban zarja a szdj- és orrnyilast.

Balasi Anikd

RENDHAGYO UNNEP

2020 tavasza. A hideglel8s id6szak utan mérigencsak vagyakoztunk a melegedés-
re, amikor megérkezett a tavasz. Sajnos nem egyeddl. Hozza egy ismeretlenként
betiiremkedd kérsag is tarsult, mely gy tort rank, hogy életviteliinket alapjaiban
valtoztatva meg, szinte egyik naprdél a masikra mindent el&Irdl kell tanulnunk:
szokasainkat, beidegz6déseinket, vilagra vetett figyelmiinket, kapcsolattartasa-
ink mikéntjét, hitéletiink gyakorlati mddjat, munka- és tanuldsi mddszereinket,
id8beosztasunkat stb. Es leginkdbb az egymas iranti, egészséget és féként az
életet védd cselekedetek felismerését és azok kdvetkezetes megvaldsitdsat.

Ebben a kiilonlegessé valt helyzetben, amikor a megtervezett életiink, csaladi
és kozosségi programjaink egy félévre biztosan elnapolddnak, rosszabb esetben
végleg elfelejtenddk, itt van nekiink egy gyonyord linnep, azok napjai. Halat ad-
hatunk a Jéistennek, hogy ezekben a napokban a megnyugvast és 6romot adé
napfénnyel is megajandékozott. A hlsvét napjaira gondolok, melyek idén egybe-
estek amagyar koltészet napjdval is. Ez most nagyszombatra esett. Ezen a napon
még csendben varjuk a feltdmadast, az Elet megujuldsanak 6romét. Sajnalatos
maédon ekkor még egy vératlan és szomoru tényt kellett elfogadnunk: el6z6 nap,
aprilis 10-én érte a falu lakossagat a hir, hogy volt polgdrmesteriink, Pénzes Ga-
bor e napon eltdvozott kdziiliink. Nyugodjék békében, Isten aldja 6t!

Aprilis 11-én, szombaton, a meghitt, csendes varakozasban, és a koronavirus
fizikai korlatok kozé, otthon maradasra kényszeritett allapotaban, megproébal-
tuk djfajta k6z&sségi médon mégis megélni az 1964 Sta lIétezd magyar koltészet
napjat, Jézsef Attila sziiletése napjat. Azonban ez nemcsak Jézsef Attila 115., de
Marai Sdndor 120. szliletésnapja is, é€s mindez hdsvét koriildlelésében. Idén a kol-
tészet napja ezéltal még magasztosabba valt.

A Facebook - annak ellenére, hogy beldthatjuk, sokszor felesleges id6t6ltést von
el t8liink — most segitségiil szolgdlt. Aprilis 11-ére kéltészet napi eseményt hir-
dettiink meg, ezzel a felhivassal: ,,A jelenlegi helyzet hozta azt az &tletet, hogy a
verset, irodalmat kedvel8k — ha személyes egyiittlétben nem is részesiilhetiink -
itt a k6z6sségi feliileten mégis tinnepelhessiink kézésen. Aki kedvet érez ahhoz,
hogy kedvenc versét megossza vellink, kérem batran masolja be ide az esemény
irj valamit... hozzaszdldsdba. Ezek a napok a szentivaniaknak kiiléndsen nehe-
zek, ez a feliilet picit taldn hozzdasegithet az elviseléséhez.”

Orémmel jelentem: a technikai megolddssal j6 par vers beérkezett. Csak példa-
ként emlitem, mely kolt6k versei keriiltek fel az oldalra: Klotz Mdria, Pirék Péter,
Reményik Sdndor, Heltai Jend, Moretti Gemma, Pilinszky Jdnos, Kanyadi Sdndor,
Jézsef Attila, Marai Sandor, Wass Albert, Mécs Laszld, Balint Ilona, Kosztolanyi
Dezsd, Nagy Laszld, Petdfi Sdndor, Buda Ferenc.

Utdlag is megkdszondm a résztvevBknek, hogy egyiitt tinnepelhettiink! Vigyaz-
zunk tovdbbra is egymasra és magunkra!

Baranyi Krisztina, mivel6désszervezd,
Pilisszentivdn Onkormanyzata

2020. aprilis

A védOmaszk Otlete a torténelem
soran korabban is felmerdlt:

,VédGBdlarc a spanyol-laz ellen.
Bodon Kadroly dr. kirdlyi tandcsos,
akinek tolldbdl A spanyoljarvany til-
totdbldjat kézli ma a J6 Egészség, né-
hdny héttel ezel6tt védbdlarcot szer-
kesztett dréthdlébdl, mely az orrt és
szdjat eltakarva a belégzésnél nem
drtalmas dezinficidl6 szerbe mdrtott
szévettel dthuzva, a belégzett leve-
gét fert6tleniti. Az dlarcot bemu-
tatta az illetékes tényez6knek, de a
dolog kivihet8ségének f6akaddlya,
hogy az anyag- és munkdshidny mi-
att nem lenne kell6 min6ségen és
mennyiségen el8dllithatd. Igy tehdt
a kivdlé gyakorléorvos aldbb ismer-
teti a mddjat, miképp lehet az dlar-
cot mindenkinek hozzdférhet6 mo-
don hdzilag el&allitani.

Egy kbzépnagysdgu zsebkendd négy
sarkdat a sarkoktdl 5 cm-nyire cso-
mokba kétjlik. Ezdltal a zsebkendd
kiébl6sddik. Az 6blésédésbe bizto-
sité tlvel vattaréteget erdsitiink,
melyet el6zéleg gyengén ibolyaszinli
kdliumhipermangdn oldatba mdr-
tottunk. Valahdnyszor a vatta meg-
szdrad, Ujbdl ez oldatba mdrtandd.
A vatta a baktériumokat lesz(iri és
a fertétlenité oldalt a bacillusokat
megéli. Az emlitett oldat a 1égz6-
szerveket nem bdntja, csak ligyelni
kell arra, hogy a nedves vatta az ar-
cot ne érje, mert azon - bdr muléan
- barna foltokat okozhatna. Szub-
limat, iysoform- vagy karbololdat-
ba mdrtott vattdn dt valé belégzés
megdrthat.”

(Egészség cimi lap,
1918. 21. szam)

,»Az dltalam ajanlott dlarc értéke vi-
tas. Kiterjedt alkalmazasa kivitelez-
hetetlen és a beteg kdérnyezetének
megvédésére nem alkalmas. En
tehat gy igyekszem a kérnyezetet
megvédeni, hogy jédkaliumot sze-
detek vele.” Bodon Kéroly

(Orszag-vilag, 1920)

Utdlag mar tudjuk, hogy a kalium-
jodid nem volt tokéletes otlet.

13



KOVASZOS KENYER HAZILAG

Az utdbbi idében nagy divatja lett az otthoni kenyérsttésnek sajat
készitésl kovdsszal. A mostani helyzetben, amikor az sem biztos,
hogy kiléphettink-e biztonsdgban lakdsunk ajtajan, kiilénésen jo,

Néhany évtizeddel ezel6tt egyértelm( volt, hogy
a haziasszonyok tudtak kenyeret siitni. Felmené-
im pékek voltak, bar sziiletésem idején nagyapam
mar szakdcsként dolgozott. A kenyérsiitéssel
azonban élete végéig nem hagyott fel, igaz, a
nyolcvanon tul mar egy kenyérsiitégép segitette
abban, hogy a maga készitette kenyeret ehesse.
Kapott egy régi német kis konyhai malmot is,
hogy frissen 6rélhesse a bizat. A kis malom azéta
is becsiiletesen teszi a dolgat.

Gyerekként 6ridsi élmény volt latni, amint a friss
hazi kenyér késziil. Péntek este nagysziileim oda-
készitették a vdjdlingban a lisztet, a kovészt (6k
mindig lecsiptek egy darabot a tésztabdl, azt ki-
szaritottdk és kis élesztdvel elkeverve hasznaltdk
a kovetkezd heti kenyérsiitéshez), majd szombat
hajnalban begyurtdk a tésztat. Formdazas eldtt
még lecsiptek egy nagyobb darabot a kenyértész-
tabdl, és abbdl olajban ldngost siitottek reggelire.

Formdzds utdn két szakajtéba tették, az én fel-
adatom volt, hogy el6tte a névvel elldtott kis
céduldt betegyem a keleszt68kosarba. Mert nem
otthon siitétték meg a kenyeret, hanem a szom-
széd utcdban 1évd pékségbe vitték a tésztajukat,
ahol a pék az 6 kenyeriiket is az igazi, nagy, fat-
zelés(i kemencében siitotte. Még most is magam
elétt latom, ahogy a hatalmas térben sorakoznak
el6szor a kosarak, majd a névvel ellatott kistilt ke-
nyerek. Es az az illat!

Ma mar nincs lehet8ségiink arra, hogy mashol
stittessiik meg, de otthon is készithetiink finom,
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ha ezt az alapélelmiszert el tudjuk késziteni otthon.

friss, illatozd kenyeret. Eleszt8vel kenyeret siitni kdnnyebb, de mivel most
sokan nem jutottak éleszt6hoz, vagy nem tudnak vasdarolni menni, ko-
vdaszt egészen egyszerlien készithetnek.

Kovaszkészités - lassan és gyorsan

Vegyiink egy tiszta befSttesiiveget. Tegylink bele 50 ml vizet és 50 gramm
lisztet (ha van, a fele legyen teljes kidrlés(i), keverjlik 6ssze, majd lazan le-
fedve hagyjuk szobahdmérsékleten dlini. 24 éranként etessiik a kovetke-
z6képpen: vegylink ki a kovaszbdl 50 grammot, tegyiik egy tiszta livegbe,
adjunk hozza 50 ml vizet és 50 gramm lisztet. A maradékot dobjuk ki. 8-10
napig ismételjik meg ezt a mliveletet, és kész is a kovdszunk. Finom, sa-
vanykasillata van, és kis buborékok latszanak az livegben. Ha nem akarunk
azonnal kenyeret stitni, kb. 5 napig a hlit6ben is tarolhatjuk, csak kenyérda-
gasztds el6tt 8 éraval vegyiik ki, frissitsiik liszt és viz hozzdadasaval.

Ha nincs 8-10 napunk, de van egy kis élesztdnk, akkor készithetiink ko-
vdaszt gy is, mint a nagysziileim tették: a kenyérsiitéshez vald liszt egy
részét, kb. 20 dkg-ot 6sszekeveriink 2 dl vizzel és 1 dkg élesztdvel, és 12
6ra mulva kész is van a kovaszunk, haszndlhatjuk. A maradékot tegyiik a
hitébe, a kdvetkezd siitésig elall. A kész kenyertinkbdl is lecsiphetiink egy
darabot, h(it6be tessziik, vagy kiszaritjuk, a kévetkezd kenyérsiitésnél pe-
dig a tésztankhoz gyurjuk, j6 izt ad a kenyeriinknek.

Kenyérsiités kovasszal

Nyolc érdval azelStt, hogy be szeretnénk dagasztani a kenyeret, ,etes-
stk meg”” a kovaszunkat. Most ne dobjuk ki a maradékot, azt is frissitsiik,
majd mehet a hiitébe a kévetkezd hasznalatig.

Vegylink 450 gramm lisztet, keverjlik 6ssze 300 gramm vizzel, hagyjuk all-
ni fél érat. Tegylink hozza 150 gramm friss kovészt, dagasszuk 5-6 percig.
Ezutan jon csak a sé (kb. 1 dkg), még ezzel is dagasszuk 2-3 percig. A tész-
tat tegylk pihenni egy kiolajozott talba. Fél 6ra muilva dvatosan — nehogy
az Osszes leveg6t kinyomjuk belSle — hajtogassuk meg: finoman téglalap
alakdra nyomkodjuk szét, két oldalat behajtjuk, majd a tésztat 6sszete-
kerjuk. Tegytik vissza a keleszt8talba, majd fél dra mulva Ujra hajtogassuk
az elébbiek szerint. Ezt ismételjiik meg sszesen haromszor. Utdna for-
mdzzuk a tésztat, tegylk szakajtéba (kis kenyérkosar is megteszi, amit
kibéleliink egy konyharuhaval és alaposan beliszteziink). Takarjuk be és
tegylik éjszakdra a hlitébe. Reggel melegitsiik 250 fokra a siitét; a tepsit,
amin a kenyeret szeretnénk siitni, szintén melegitsik el8. Tegyiink egy kis
tdlka vizet is a siité aljara. Ha bemelegedett a siit6, boritsuk a tepsire a
szakajtdbdl a kenyeret, mélyen vagjuk be, és toljuk be a siit6be. Hisz perc
utdan mérsékeljik a hdmérsékletet 220 fokra. Tovdbbi 30 perc siités utan
kész is van a kenyeriink. J6 étvagyat!

Komaromi-B. Hajnalka

Szentivani Ujsag

A KERTESZKEDES
OROMEI

Itt a tavasz, irdny a kert! Batran koszoljuk dssze a keziinket,
hogy legyen valamink, ami a bezdrtsag mellett is
igazdn boldog pillanatokat tud okozni.

Akilénb6z6 online kdz6sségi média csatorndit eléntot-
ték az otthoni elfoglaltsagi médokat bemutatd képek és
kisvidedk, melyek olykor olyan jél sikertiilnek, hogy barki
megirigyelné azokat: szebbnél szebb kenyér- és kaldcs-
kéltemények, egyéni sportteljesitmények, otthonterve-
zés, kertépités és -szépités. A kertészkedéssel nemcsak
a szabadban, a friss levegén tolthetd id6 névekszik, ha-
nem lehetdség adddik arra is, hogy még szebbé tegyiik
a kertlinknek akdr csak egy kis darabjat is.

Hogyan tervezziik meg a kertiinket, ha nem vagyunk
igazan gyakorlottak a kertépitésben? Milyen [épéseket
kell kovetniink? A legfontosabb feladatok egyike, hogy
elgondolkozzunk azon, vajon mennyiid6t téltiink majd
valéjaban odakint. Van-e idénk és hajlanddsdgunk hetente, rendszeresen a szabad-
ban tevékenykedni, vagy csupan akkor jutunk a kertiinkh6z és a névényeinkhez, ha
az idénk éppen engedi? Ismerve a redlisan kertészkedésre fordithatd idét, elkezd-
hetjiik kivélasztani a névényeket. Az éveld virdgok példdul tébb munkat igényelnek,
mint a cserjék és a fak. Szem el6tt kell tartanunk, hogy milyen tipust fény éri a ker-
tet. Teljes vagy részleges a benapozottsag? A déli fekvésii udvarok kapjék a legtobb
napfényt, mig az észak felé fekvék a legkevesebbet. A kert keleti része reggelenként
hlivés lesz, mig a nyugati részt délutdn éri el a melegség.

Aprilisban a természet néha megtréfal minket és el6rehozza a nyarat, igy aprilisban
mar majusi meleg is lehet, majusban pedig kifejezetten hdség. Azt, hogy a felmele-
gedés zajlik, sajat bSriinkdn tapasztaljuk, de még majusban sem késd Ultetni. Vasa-
roljunk batran virdg-, z6ldség- vagy fliszermagot és lltessiik el a kertbe. A legtobb
z6ldségnovénynek, mint pl. a paradicsomnak vagy a paprikdnak a vetési ideje a vég-
s8 helyre majus—junius. A kiilonb6zé cserjék vagy kuszéndvények iltetéséhez sincs
késé. Ultethetiink futdbabot, borsét vagy sévénynek bukszust, telepithetiink tuja-
kat. Fontos a folyamatos locsolds, ne hagyjuk kiszaradni a névényeket.

Mivel sokaknak a kertészkedés Ujfajta szabadidés tevékenység, nem feltétleniil ér-
demes a tokéletességre térekedni. A természet gyakran jobb munkat végez a terve-
zésben, mint barki mds. A karantén alatti kertészkedés k6zben az ember még inten-
zivebben érezheti a békét, élvezheti a természet szépségét. Mintha megndvekedne
az 6sszpontositasi képességiink is, jobban tudunk koncentralni a fainkra, virdgaink-
ra, ra vagyunk hangolva a csoddlatos szinekre és formdkra. A névényeknek szdmos
pozitiv pszicholdgiai hatdsa ismert, ilyen példaul, hogy képesek csékkenteni a szo-
rongast és javitani az egészségi dllapotot is.

Sajnos a koronavirus okozta megszoritasok nehéz helyzetbe hoztdk a hazai egynya-
ri-, balkonnévény-termesztdket, diszfaiskoldkat, kertészeti arudakat, virdgkereske-
ddéket. Ha tehetjik, vdlasszunk magyar termel8ktdl nvényeket és azokat lltetve
szépitgessiik kertjeinket.

Halmi Zsuzsanna

2020. aprilis

Itt nyomd el

Mostantdl a dohdnyzdk is hoz-
zdjarulhatnak a kozség kozterdi-
leteinek tisztasdgahoz. Az o6n-
korményzat ugyanis ,,Itt nyomd
el” felirattal és csikktarté dobo-
zokkal felszerelt oszlopokat he-
lyezett ki a falu tébb pontjan. Az
egyedi tervezés(, sajat gyartdsu
és levédett oszlopok kihelyezé-
sével az 6nkormanyzat kiterjesz-
tette a ,,Tiszta falu, boldog falu”
programjat. A dohanyzasra kije-
161t helyeket els6 koérben a hiva-
tal elStti téren, a postandl, a CBA
elétt és az Ovoda utca sarkandl
helyezték ki.

Tlzgyujtasi tilalom
Hét megyében, koztik Pest me-
gyében is tlzgyujtasi tilalom van
érvényben aprilis 3-tél. Ennek ér-
telmében tilos tlizet gyujtani az er-
dékben, facsoportokban, Utszéli fa-
sorokban és ezek kétszaz méteres
koérzetében, még a kijeldlt tlizrakd
helyeken is.
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MEGUJUL A LATOGATOKOZPONT

Mostani allapot (Krasznai Gergely)

Aki mostandban a Bdanyasz utcdban jart, észrevehette,
hogy a 17. szam alatt talalhato Pilisi Len Latogatdkozpont
szembet(ing valtozason megy keresztil. Az elmdlt hetek-
ben valt [dtvanyossa az atalakulds, igy elérkezett az idg,
hogy réviden beszamoljunk, hol is tart most az épitkezés.

Idén tinnepeljiik, hogy a Széndas-hegycsoport 25 évvel ez-
el6tt megkapta az Eurdpa Diplomat. A negyedszazados
diploma ajanladsai kdz6tt megtaldlhatjuk azt is, hogy mél-
téképpen fogadjuk a teriilet latogatdit és fejlessziik a kor-
nyezeti nevelés teriileti bazisat. Ezért is fontos, hogy idén
késziil el az uj latogatékdzpontunk, és megujul a Jagi tan-
Osvény.

2016-ban nyilt meg a Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgato-
sag szamdra egy unids pdlyazati forras, mely lehetséget
biztosit a latogatdkézpont megujitasara, fejlesztésére. En-
nek kdszonhetben a régi épuletiinktdl, kidllitdsunktdl bu-
cstzva a Német Nemzetiségi Tajhaz iroddjaba koltoztiink,
igy a feltjitdsi munkak ideje alatt is ugyanugy folytatédtak
a terepi kérnyezeti nevelési munkdk. Ezt a lehet&séget ez-
uton is szeretnénk megkdszonni az 6nkormdanyzatnak és a
német nemzetiségi dSnkormanyzatnak.

Kordbban, a tervezési fazisban kézmeghallgatast tartot-
tunk Pilisszentivdnon. Az akkor bemutatott koncepciéter-
vekbdl azdta valdsag lett, az Gj éplilet lassan kezdi elnyerni
végleges arcdt. Az Uj latogatdkozpont egész alsé szintje
egy modern, tébbfunkcids foglalkoztatd térré valik, benne

Alatogatokodzpont fejlesztése a VEKOP-4.2.1.-15-2016-00006 szamu, A természet felfe-
dezésének élményét nyljté bemutatdhelyek fejlesztése Natura 2000 fajok és élGhe-
lyek megismertetése érdekében, Budapest vonzaskérzetében - I. item cimd pélyazat

tdmogatasaval valdsul meg.

Koncepcidterv (Epitész Studié Kft.)

egy interaktiv kidllitassal, mely a Széndsok és a telepiilés
természet- és tajvédelmi, valamint kulturtorténeti értékeit
hivatott bemutatni. A kidllitas felfedezésének mddja egy
olyan jaték lesz, melyben minden latogatd egy természet-
védelmi 8r szerepébe bujva ismeri meg a Natura 2000 te-
riilet értékeit és a megdrzésiikkel kapcsolatos feladatokat.
A kertben t6bb interaktiv jaték mellett egy kiiltéri foglal-
koztatd helyiség is létesil. Az épiilet emeleti szintjén kap
helyet az igazgatdsag Pilis—-Budapest koérnyéki Tajegysé-
gének (j irodaja, ami szintén nagyon fontos fejlesztés. A
latogatokdzpont mellett jatékokkal és j tabldkkal bdviil a
Jagi tandsvény is.

Nagyon sok alkotdi munka all mar mogoéttiink, de a java
még csak most kdvetkezik. Pilisszentivdn nevelési és ok-
tatdsi intézményeivel kbzdsen nagy izgalommal vérjuk az
Uj kérnyezeti nevelési bazis elkésziiltét. Reméljiik, hogy a
latogatdk dromiiket lelik az Ujdonsagokban. Bizunk benne,
hogy idén &sszel, a Szénds-hegycsoport Eurépa Diplomas
Terllet 25. sziiletésnapjat mar az Uj ldtogatdkézpontban
tudjuk k6z6sen tinnepelni.

Karlné Menrath Réka és Téthné Becsei Katalin
kérnyezeti nevel8k




